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> APOIOS/ENTIDADES:

6. APOIO NAO FINANCEIRO (EM ESPECIE):

Da Vice-presidente Dr* Sameiro Araiijo, submetem-se & consideragdo do Executivo Municipal
proposta de apoio nao financeiro & Associagéo de Solidariedade Social de Santiago de Fraido, no
sentido de dotar a referida Associagdo com equipamentos que possam contribuir para reforgar o

estado fisico, psiquico e muscular dos seus utentes, proposta essa que se anexa.

Gabinete de Apoio aos Orgdos Autarquicos
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N° Informagao:
Data: 07/04/2022

Assunto: PEDIDO DE APOIO NAO FINANCEIRO (em espécie)

A Associagdo de Solidariedade Social de Santiago de Fraido, com o RECAM . solicitou ao Municipio de
Braga um apoio néo financeiro no sentido de dotar a referida Associagdo com e lipamentos que possam contribuir

para reforgar o estado fisico, psiquico e muscular dos seus utentes.

O Municipio de Braga é possuidor de um conjunto de equipamentos de fitness que iram retirados de alguns locais por

nao se encontrarem em bom estado e recuperou-os, tendo sido avaliados em aproxi 1adamente 1.895,00€.
Assim, nesse sentido, o Municipio de Braga propde que seja cedido a titulo gracioso, a Associagdo de Solidariedade

Social de Santiago de Fraido, .

A consideragao superior,

A Chefe de Diviséo, A Vice-Presidente,
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Este pedido de apoio consiste em reforgar o estado fisico, psiquico e muscular dos utentes.

De acordo com a planificacdo semanal, pretende-se que os utentes facam exercicios de
recuperacdo e manutencdo, em ordem a melhorar a locomoc&o e forga muscular de bragos e
pernas.

Estes exercicios efetuados no exterior, favorecem o estado psiquico dos utentes e facultam um
convivio alegre e diferente do que, os efetuados em locais fechados.

Exemplos de exercicios a efetuar:

Ginastica geriatrica e relaxamento neuromuscular.



